ROMARIN - Rosmarinus officinalis
Famille des Lamiacées

Un “ginseng frangais”

N est symbole d'éternelle
Jeunesse, de renaissance
et de mémoire.

Parties utilisées : feuilles

et sommitées Heuries

Propriéeés :
hépato-protecreur,
cholérétique, diurétique,
anti-inflammatoire,
antispasmodigue, anti-
infecticux, stimulant cérébral,

Usages traditionnels :
vin apéritif, aromate culinaire,
bain stimulant, lotion capillaire,
repousse des cheveux, Eau de
Cologne, Vinaigre des 4 voleurs,
Eau? la Reine de Hongrie...

Historique du
Jardin de Simples
de Cluny

VERVEINE - Verbena officinalis
Famille des Verbénacées

Crrande panacée médicvale.
Parties utilisées :
parties adriennes

Propriétés :
anti-inflammaroire,
sédative, antispasmodique,
hépatoprotectrice,
galacrogiéne,
gonadotrophique
{stimulation des ovaires),

Usages traditionnels
Herbe sacrée, Herbe
sainte, Guérit-rout, mais
aussi Herbe aux sorciéres.
Avec le gui, herbe sacrée des Druides.

A l'origine de ce projet, un souhait : celui de créer i
Cluny, pour ses habitants et ses touristes, un jardin de
plantes médicinales inspird de la tradition monas-
tique médiévale et adapeé i I'époque contemporaine,

Le 1100° anniversaire de la fondation de I'Abbaye
de Cluny, “Cluny 2010", a done offert un cadre de
circonstance parfaitement adapté a la réalisation
de ce projer d'inspiration médiévale, complémen-
taire des nombreux rtravaux de restauration er
d'embellissement du biri.

La création de cet espace s"appuie sur la tradition
médiévale de la culture er de 'utilisation des Simples,
avec lobjectif d'y développer des acrivités tane cultu-
relles, écologiques, pédagogiques, que touristiques.

Au Moyen-Age, les “Simples” définissaient les
plantes médicinales aux vertus curatives, Le terme de
“Simples” est aujourdhui encore le nom générique
et vulgaire des herbes et des plantes médicinales.

Un jardin de Simples est done destiné i la culrure des
herbes médicinales, condimentaires, aromartiques et
tinctoriales. Chaque monastére possédait son jardin
de Simples, géré par le moine herboriste, et Cluny ne

dérogeait pas i la régle,

Le,Jardin

Ce jardin, hier tout comme aujourd’hui,
est un lieu ot 'on se préoccupe aussi bien
des soins du corps que de ceux de 'ame...
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