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Découvrez les Immersions sur 2 jours proposées dans
un cadre naturel et magique, au coeur de la forée du

Sud du Morvan, pour connecter la sagesse du monde
végetal et eréer sa propre Toile.

Au programme : pratique corporelle (yoga),
visualisations, création de sa toile, temps libres dans la
Forét, échanges et partages.

Derniere session comp]éte pour 2023

\ .
Dates a venir pour 2024
Contacter directement Julie si vous ¢tes intéressc.e, elle pourra
ouvrir une session cela vos disponibilités

Tarif = sur demande

\
Ouvert a toutes et tous

. A
Immersions en Foret

Programme détaille (il peut varier en fonction du groupe)
@ Si vous arrivez le vendredi : pratique de yoga douce et
temps de connexion

® Samedi matin : pratique yoga, méditation/visualisation
et premieres connexion avec le monde végétal, partages &
echanges

® Repas

® Samedi apres midi : découverte de limpression
vegetale, création de votre toile, temps libre, pratique de
yoga douce, partages & ¢changes

® Repas

® Dimanche matin

: pratique yoga, découverte de la

teinture végétale partages & echanges

® Repas

® Dimanche apres midi : pratique yoga douce, reliance
avec votre Toile, échanges & partages

Fin de la retraite vers 16h

Le tarif comprend :
® Les transmissions & pratiques & matériel
L'hébergement pour 2 nuits
L'ensemble des repas (4 repas végétariens)

1 Cercle pour la creation de votre Toile






