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BALISAGE OFFICIEL DE LA FÉDÉRATION 
FRANÇAISE DE RANDONNÉE PÉDESTRE

ENTRE LES POTEAUX 
LES ITINÉRAIRES 

SONT BALISÉS (marquage 
par peinture ou autocollant) 

en jaune. Les sentiers 
d’interprétation (sentiers nature) 

peuvent avoir un balisage 
particulier complémentaire.

OFFICE DE TOURISME VERTS VALLONS DE SUD BOURGOGNE

6, place de l’église, 71520 Matour

03 85 59 72 24 | www.tourismevertsvallons.com | contact@tourismevertsvallons.com

Matour

Venez randonner à Matour, une nature préservée (bocage/collines/faune & 
flore/forêt…) Dans un site superbe entre Cluny et Lyon, Matour « la petite 
Suisse du Mâconnais » en Bourgogne du Sud. Situé au centre d’une vallée 
entourée de collines boisées qui marquent la ligne de partage des eaux : Saône/
Loire. Du sommet de Grand Roche vous découvrirez la vallée de la Grosne, 
mais aussi le mont Saint Rigaud ou le Fût D’Avenas en Haut Beaujolais. Le 
bocage dense et bien entretenu découpe le paysage en une multitude de 
parcelles favorisant le développement d’une faune et une flore abondante. 
Dans les bois alternent les essences de conifères et de feuillus en abondances.

Descriptif circuit
Prendre la côte des HLM à l’intersection de la départementale prendre à droite, 
virages droite, prendre le chemin à gauche dans 2ème virage à droite. Continuer 
tout droit à la croix Bleue, commencer la montée en traversant Auvreau, La 
Fouillouse, Chaux. 
Prendre à droite direction Le Carruge sur 0,5 km, puis prendre à gauche en 
direction de l’air de Saint-Cyr (monter au sommet de Saint-Cyr point de vue) 
En bas de l’air de Saint-Cyr traverser la route pour prendre le sentier à gauche 
(GR 7) suivre le GR7 jusqu’au lieu dit les grands Vernays, puis continuer jusqu’à 
la croix Cochard traverser la route prendre le sentier qui descend à droite. 
Au hameau de Croux prendre à droite direction la croix d’Auterre, ATTENTION 
passage sur Départementale puis carrefour à franchir au sommet du col pour 
reprendre la descente sur Matour par le Potet, la Baise.

Patrimoine remarquable: 
Croix Bleue, Mont Saint-Cyr

Point de vue remarquable : 
Mont Saint-Cyr

Élément naturel remarquable :  
Bocage , Montagne de Saint-Cyrr

Une curiosité unique :
Passer au point de vue Mont Saint-Cyr
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