Soulage les tensions musculaires
Redonne de I'énergie

Apaise le corps et le mental
Tarifs 13
-0h15=15,00 €
-0h30=30,00 €
- 0h45 = 45,00 €
- 1h00 = 60,00 €

Il a pour effet de faciliter
I'oxygénation des cellules
et d'éliminer les toxines.
Il limite les adhérences et
fluidifie le mouvement
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~ Le Shiatsu est un soin global
" non invasif qui restaure

~ la communication entre le corps
\ et I'esprit
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Le Shiatsu stimule les capacités
~ d'auto-guérison de I'organisme

Le ressenti aprés une séance :
- Grande détente musculaire
- Souplesse
- Calme
- Légéreté globale
| - Vitalité




