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- Equipez-vous bien (sac à dos, trousse 1er soins, 
vêtements adaptés, bonnes chaussures...).
- Prévoyez une bouteille d’eau et protégez-vous du soleil.
- Emportez un téléphone.
- Ne laissez aucun détritus dans la nature. 
- Soyez vigilants lors de la traversée des routes.
- Ne sortez pas des sentiers balisés.
- Respectez les cultures, les troupeaux, les propriétés 
privées et les réglementations en vigueur.
- Nous vous recommandons de rester éloignés des 
champs, de mars à fin juin et en octobre, lorsque les 
agriculteurs traitent leurs parcelles.
- Soyez vigilants en période de chasse (de septembre à fin 
février). 
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EN CAS 
D'URGENCE
COMPOSEZ :

Le bon réflexe :
Soyez acteur de la 
qualité des sentiers de 
randonnée ! Suricate 
permet de signaler les 
problèmes que vous 
rencontrez.

Les aventures de Jack la Panouille
et Max Decoop
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D’AUTRES AVENTURES DE JACK LA PANOUILLE 
ET MAX DECOOP SONT À VIVRE EN SAÔNE DOUBS BRESSE :



Max Decoop a découvert dans son grenier un vieil album 
photo ayant appartenu à son grand-père. Les clichés des 
années 1950 pris à Saint-Didier l’inspirent : des fermes 
traditionnelles, de magnifiques étangs de pêche, et des 
volailles alléchantes.

Il n’en faut pas plus à notre épi de blé à la tête brûlée pour 
vouloir partir à l’aventure. Et puisque son ami Jack la 
Panouille a besoin d’un peu d’exercice, Max organise sans 
plus tarder un beau week-end à vélo, sur les traces de son 
aïeul. Ni une, ni deux, les deux épis préparent leurs affaires 
et enfourchent leur vélo. L’album photo est bien calé dans 
les sacoches de Max, qui a bien l’intention de retrouver 
tous les endroits pris en photo par son grand-père.

Voilà une nouvelle aventure de Jack la Panouille et Max 
Decoop qui commence. Les deux amis risquent d’être bien 
étonnés par ce qu’ils vont trouver !

A la recherche du temps perdu

LÉGENDE

Sens du circuit de randonnée  

Départ du circuit (rue du pigeonnier)

   
   

Pour accompagner Jack et Max, il suffit de 
suivre les totems dans le village. 5 panneaux 
thématiques t’attendent pour te raconter leur 
histoire et des anecdotes du territoire. 
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Verdun-Ciel

Saint-Martin-
en-Bresse

La Racineuse

Toutenant

Suivre les totems directionnels :

1 Panneau thématique


